
Подробнее о программе лечения 

Оздоровительная путевка предназначена для профилактики заболеваемости и восстановления 
здоровья путем повышения функциональных резервов организма, устойчивости к патологическим 
инфекционным и неинфекционным факторам, снижения психо-эмоционального напряжения. 

Показания к лечению по программе 

 Гиподинамия. 

 Нарушение сна. 

 Синдром хронической усталости. 

Санаторий не специализирован на оказании санаторно-курортных услуг  лицам  с ограниченными 
возможностями, при самообслуживании нуждающихся в сопровождении. 

Свернуть 

Противопоказания к лечению 

 злокачественные новоообразования; 

 кахесия любого происхождения; 

 паразитарные заболевания; 

 венерические заболевания в острой и заразной форме; 

 все болезни крови в острой стадии и стадии обострения; 

 эхинококк любой локализации; 

 часто повторяющиеся или обильные кровотечения; 

 беременность во все сроки на бальнеологические и грязевые курорты, а на климатические 
курорты, начиная с 26-й недели. Во все сроки беременности нельзя направлять 
беременных на курорты и в санатории: для грязелечения по поводу гинекологический 
заболеваний; для лечения радоновыми ваннами экстра генитальных заболеваний; 
жительниц равнин на горные курорты, расположенные на высоте более 1000 м над 
уровнем моря; 

 заразные болезни глаз и кожи; 

 все заболевания в острой стадии и подострой стадии, хронические заболевания в стадии 
обострения и осложненные острогнойным процессом; 

 острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

 все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе 
и хирургического вмешательства, все заболевания, при которых больные не способны 
к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждаются в постоянном 
специальном уходе; 

 психические заболевания (психические расстройства и расстройства поведения 
в состоянии обострения или нестойкой ремиссии, в т. ч. вызванные употреблением 
психоактивных веществ); 

 эпилепсия (с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению, 
с ремиссией менее 6 месяцев); 



 все формы туберкулеза в активной стадии. 

Санаторий не специализирован на оказании санаторно-курортных услуг лицам 
с ограниченными возможностями, при самообслуживании нуждающихся в сопровождении. 

Свернуть 

Ожидаемый эффект 

Создание устойчивой мотивации к формированию культуры здорового образа жизни: правильное 
питание, повышение двигательной активности, отказ от вредных привычек, улучшение психо-
эмоционального состояния. 

Медицинские услуги, включенные в путевку 

Наименование услуги 3 дня 10 дней 

Приём лечащего врача первичный 1 1 

Приём лечащего врача повторный 1 1 

Приём минеральной воды 3 10 

Лечебные ванны с экстрактом Чайного дерева / 
Соляная / Лавандовая / «Фитнес» или ЛФК в 
плавательном бассейне 

2 5 

БОНУС: Анализ крови клинический + взятие 1 1 

БОНУС: ЭКГ, регистрация в 12-ти отведениях с 
врачебным анализом 

1 1 

БОНУС: Утренняя зарядка 3 дня 10 дней 

БОНУС: Терренкур (в т.ч. Климатолечение, 
Аэрофитоландшафтотерапия) 

3 дня 10 дней 

Данный перечень медицинских услуг может быть изменен лечащим врачом в соответствии с 
показаниями и противопоказаниями, выявленными у пациента. 

 


