
Показания к лечению по программе 

 Хронический пиелонефрит. 

 Хронический цистит. 

 Мочекаменная болезнь. 

 Уретрит. 

 Другие хронические заболевания мочевыделительной системы. 

Противопоказания к лечению 

 Заболевания в стадии обострения или в острой фазе. 

 Онкология. 

 Психические расстройства. 

Ожидаемый эффект 

 Уменьшение или снятие болевого синдрома. 

 Улучшение диуреза. 

 Снижение повышенного артериального давления. 

 Улучшение общего самочувствия. 

 Укрепление иммунитета. 

 Профилактика возможных осложнений. 

 Повышение качества жизни. 

Основным фактором для лечения данных заболеваний является природная минеральная вода 
«Ессентуки — Новая», содержащая соли сульфата магния, натрия и кальция, а также органические 
вещества. Лечебный эффект — усиление диуреза, улучшение кровоснабжения в почках, 
улучшение тонуса мочевыводящих путей — возникает при приеме минеральной воды и зависит от 
температуры воды, присутствия газа в ней. Все это способствует вымыванию из организма 
микроорганизмов и продуктов их распада, солей, выведению мочевины, положительно влияет на 
электролитный обмен. 

Медицинские услуги, включенные в путевку 

Диагностические исследования и лечение 

Наименование услуги на 14 дней 

Консультация врача-уролога первичная 1 

Консультация врача-уролога повторная 3 



Консультация врача-терапевта 1 

Консультация врача-психотерапевта/психолога 1 

Консультация врача-специалиста 1 

Приём минеральной воды 14 

Анализ крови клинический + взятие 1 

Проба Реберга + взятие 1 

Анализ мочи общий 2 

Анализ мочи по Нечипоренко 2 

Посев мочи на микрофлору и определение чувствительности 
к антибиотикам (моча) 

1 

ЭКГ 1 

УЗИ почек, надпочечников, мочеточников 1 

Душ восходящий 8 

Интерференционные токи (1-2 поля) 8 

Ванна индивидуальная с углекислой водой 8 

Грязевая аппликация местная (1 область) 8 

Классический массаж 1 зоны (воротниковой зоны или пояснично-
крестцового отдела позвоночника) 

8 

Лечение на аппарате «Интрофон»/физиопроцедуры 8 



Лечебные микроклизмы травяные (отвары трав) 5 

Ингаляция индивидуальная масляная 5 

Ингаляция индивидуальная с минеральной водой 5 

Психотерапия (аутогенная тренировка) 5 

ЛФК 6 

Терренкур 14 дней 

Диетотерапия (с учётом сопутствующей патологии) 14 дней 

 


